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Samenwerking tussen MondzorgPlus en Zorgorganisatie Het Hoge Veer

Mondzorg bij ouderen thu15

Het idee is eigenlijk best een-
voudig. Veel oudere mensen zijn
moeilijk of niet meer in staat om
naar de tandarts te gaan. Ook
zien ze er de noodzaak niet al-
tijd meer van in. Dan komt de
tandarts toch gewoon naar deze
mensen toe. Met de techniek
van tegenwoordig is dat goed te
doen. “Een goed en schoon gebit
is echt heel belangrijk voor de al-
gemene gezondheid. Het is echt
aangetoond dat een slecht gebit
grotere kans geeft op onder an-
dere longinfecties en suikerziek-
te. Een gezond gebit zorgt weer
voor een betere vertering en een
frisse mond,” vertelt tandarts De
Bruijn. Zijn praktijk is momen-
teel een samenwerkingsverband
aangegaan met de thuiszorg van
Zorgorganisatie Het Hoge Veer.
“We zochten een partner om een
pilot op te zetten om mondzorg
te bieden bij ouderen mensen in
de wijk . Die hebben we gelukkig
gevonden met Zorgorganisatie
Het Hoge Veer, daar zijn we blij
om. Een pilot wil zeggen dat we
het eerst gaan proberen en nog
niets definitief is. Veel oudere
mensen zien er tegen op om nog
naar de tandarts te gaan. Vaak
hebben ze een prothese of nog
een sterk eigen gehit, ze zien
dus vaak ook niet de noodzaak
er van in. We doen dus vooral
een beroep op hun kinderen om
ze toch te stimuleren hun mond
na te laten kijken, want ook voor
deze mensen is een gezond gebit
nog steeds belangrijk.” Mantel-
zorgers doen heel veel wat be-
treft de verzorging van ouderen,
maar hulp bij het tandenpoetsen
komt helaas weinig voor.

Het ligt in de bedoeling dat (ou-
dere) mensen die aangesloten
zijn bij Zorgorganisatie Het
Hoge Veer een vrijblijvend ge-
sprek krijgen waarin het belang
van een goed gebit wordt be-
sproken. Er kan dan een mond-
zorgplan worden gemaakt. “We
kunnen echt bij de mensen thuis
mondzorg bieden, zoals het ge-
bit schoonmaken en tandsteen
verwijderen. Ook is het denkbaar
dat we een kleine 'behandel-
kamer' maken binnen de com-
plexen van Zorgorganisatie Het
Hoge Veer, zodat we wat effici-
enter kunnen werken. Natuur-
lijk werken we ook samen met
tandartsen uit de omgeving of
de tandartsen waar de mensen
regelmatig op controle komen.
De groep ouderen wordt de ko-
mende jaren alleen maar gro-
ter, het zou echt zonde zijn als
deze mensen niet of nauwelijks
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meer investeren in hun gebit.
Een slecht gebit kan zelfs zor-
gen voor een sociaal isolement
als mensen bijvoorbeeld een on-
frisse adem hebben, waardoor
(klein) kinderen minder snel
zullen tot een knuffel geneigd
zijn. Zorgverzekering VGZ heeft
al aangegeven de kosten van de
tandzorg, in deze vorm te ver-

goeden. Het is belangrijk dat
mensen goed bij hun zorgverze-
kering informeren wat er wel of
niet vergoed wordt. Mensen die
meer over tandzorg thuis willen
weten, kunnen vrijblijvend con-
tact opnemen met Mondzorg-
Plus in Raamsdonksveer op tele-
foonnummer 0162-677076. (J.V.)




